
 
 
 
 
東京都の水瓶として造られたのが多摩湖（村山貯水池）と狭山湖（山口貯水池）。 
どこまでも桜並木が続く多摩湖サイクリング道路など春の桜の季節がお奨めです。 

 
【コース合計  ３時間】         

① 武蔵大和駅・・・駅を出て桜並木の道を下り、ガードをくぐって右手の橋を渡ります。 
② 見晴台・・・多摩湖や狭山自然公園を一望でき、公園には４万本の桜やカエデ、アカマツなど 

四季折々に楽しませてくれます。 

③ 多摩湖下湖・・・湖周のサイクリング道路は自転車と人とが仲良く使える道路です。 

③ 鹿島休憩所・・・ひと休みにするのにちょうどいい、高台にある休憩所です。 

④ 中堤防（多摩湖橋）・・・橋の下には堤防が続き、歩いて渡ることができます。 

⑤ 山口観音 ・・・行基が開いたお寺といわれ、狭山３３ヶ所霊場第１番札所 

⑥ 狭山自然公園・・・湖畔には桜並木が続き、春には大勢の人がお花見に訪れます。 

⑦ 狭山湖堰堤 ・・・堰堤の下には遊歩道や花壇が整備され、四季折々の花が楽し 

めます。ベンチや休憩所があり、お弁当を食べるのに最適。 

⑧ 西武球場前駅 ・・・狭山湖堰堤でのんびりしたら少し戻って西武球場前駅へ 
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