
       

  
 
 

渓谷の激しい流れも穏やかな湖水もあり、深山の気分も味わえる変化に富んだコース 
 
【コース合計  ２時間】   

① 古里駅 ・・・駅を出たら青梅街道を１０分進んで、分かれ道に入ります 

② 小丹波 ・・・大多摩ウォーキング「小丹波～数馬峡」標識を確認して進みましょう 

③ おたぎ下 ・・・川音が大きくなり、里山の雰囲気になってきます 

④ 寸庭橋  ・・・橋を過ぎると杉林の山道に入り、途中「蛍の生息地」もあります 

⑤ 鳩ノ巣小橋 ・・・小橋を渡ると数馬峡まで多摩川沿いを歩く道 

⑥ 白丸ダム ・・・紅葉の季節、湖面に映る山々の景色がすばらしい 

⑦ 数馬峡橋 ・・・橋の手前はかなりきつい階段があり、最後のひと頑張り 

⑧ 白丸駅  ・・・駅に行く途中、手打ちうどんの「鴨足亭」でお腹を満たしてはいかが 
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寸庭橋から鳩ノ巣小橋までの山道は上り坂なので、体力に自信のない方は

白丸駅からスタートするコースがお勧めです 

 

 


