
  
 
 
 

昔から旅人がたどった道、青梅街道の散策コース。道筋の民家に昔の暮らしを想像しなが 
ら歩く奥多摩を知るウォーキングコースです。 

 
【コース合計  ３時間】         

① 奥多摩駅 ・・・駅前の奥多摩ビジターセンターで地図をもらって歩きましょう 
② 氷川大橋 ・・・橋を渡って案内図と指導標のある南氷川からスタートです 

③ 羽黒三田神社   

④ 白髪神社  ・・・社殿わきの大岩壁は都の天然記念物になっています 

⑤ いろは楓巨樹 ・・・樹齢２００年といわれ、紅葉は必見です 

⑥ 惣岳渓谷 ・・・吊橋のしだくら橋を渡って景色を楽しみましょう 

⑦ 馬の水のみ場 ・・・昔は馬と馬方のお休み処茶屋もあったところ 

⑧ 中山集落 
⑨ 浅間神社  ・・・登山道の入り口 
⑩ 水根集落  
⑪ 水と緑のふれあい館 ・・・奥多摩の豊かな自然や、ダムの仕組み、 

水の大切さを紹介しています 
⑫ 小河内ダム ・・・奥多摩湖からバスで奥多摩駅へ 
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奥多摩農協前を右折 

       

 
 

 

 

帰りに奥多摩駅そばの日帰り温

泉「もえぎの湯」に入って疲れ

を癒してみてはいかがでしょう 


