
　

　

忍野八海から富士を望む

　　　　　　　　　　

令和４年５月６日発行

第１９７号

令和３年９月１日に当組合の事業主である日本電子株式会社と株式会社JEOL RESONANCEは、健康への取り

組みを増進させる健康経営宣言を発信しました。その内容が経済産業省から認められ、令和４年３月９日に健康

経営優良法人2022に認定されました。今後日本電子グループでは準備が出次第、他関係会社へも展開をする方向

です。

母体事業主が認定を受けたことは健保組合にとっても非常に喜ばしい結果です。これを機に健保組合でも社員

とその家族への疾病予防と健康増進を更に進めていきます。

健康経営宣言の理念は、従業員の健康を保持することが従業員の活力や仕事のやりがいにつながり、それが企

業の発展やお客様への良質なサービス向上の結果となるということです。会社が宣言するものなので、社員はそ

れを享受する立場とも言えますが、宣言の実現には積極的に関与するメリットは大きいです。健康に留意して過

ごしましょう。

健保組合が取り組んでいる健康維持増進に関する事業の多くは、みなさんがなにに注意しなければいけないか

を知らせる「気づき」の事業が多く含まれています。会社と共同実施している健康診断は典型例ですが、希望さ

れる方に実施する各種検診や、腹囲が一定数値を越えた時に実施する特定保健指導、予防接種や最近開始された

禁煙サポート事業なども、気づきの事業と言えるでしょう。「健康」のためになにを注意しなければいけないか

は人それぞれなので、各人の実情にあった気づきをしてもらうことが、健保組合の重要な役割と認識しています。

そして今後、健康経営宣言をブラッシュアップしていくために健保組合も全面協力していきます。どうぞ宜し

くお願いします。

日本電子健康保険組合ホームページアドレス http://www.jeol-kenpo.com/

健康経営宣言！
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令和３年度は一般は黒字、介護は赤字

第13６回組合会を2月1６日に講義室にて開催し、令和４年度の事業計画及び収入支出予算を決定しました。

予算の元となる前年度決算では、一般勘定は保険給付費が前年の新型コロナ感染症による通院控えの反動も

あり、大幅に増額しました。保険料収入の増額はあったものの費用増大の補填をするまでには至らず、赤字決

算見込です。介護勘定は納付金増額に対応し保険料率を引き上げた結果、５年ぶりの単年度黒字見込みです。

４年度保険料率は、一般保険料(100分の86)、介護保険料(1000分の18)ともに現行通りとします。

１.令和３年度決算予測

一般勘定は、経常支出が前年度比10.0％の増加見込で、経常収支差は38百万円の赤字です。その一番大きな原因は、保

険給付費が前年度より増額したことです。令和２年度の通院控えの反動で、大きな影響が発生しました。

但しコロナ以後、生活が元に戻りつつある兆候とも考えられます。適切な時期に適切な医療を受けることは、体調回復

と早期の職場復帰には欠かせないもので、医療費適正化にも寄与します。必要な通院、治療は実施して下さい。

介護勘定は増額する納付金に見合うように料率を改定した結果、収支の均衡がはかられ、単年度１百万円の残金となる

見込みです。

２.令和４年度予算編成状況（一般勘定）

増額する医療費が更に大きくなると予測し、それに対応した予算編成としました。新型コロナ感染症の影響がどのよう

に健保事業に影響するかは見通せません。不測の事態が発生してもある程度は耐えられるものになっています。

また、医療保険制度のIT化の進行に伴い、当組合でも、適切な対応ができるように準備します。

３.保健事業
令和３年度は、前年度実施が叶わなかった節目検診を２年度対象者も含めて実施しました。４年度は、新型コロナ感染

症等の状況を確認しながら運営します。

母体事業主の健康経営宣言を受け、その内容に沿った事業を検討します。これは他の事業所被保険者の健康増進にも役

立つ内容とします。

保養所運営は新型コロナ感染症の影響を大きく受けました。今年度は状況に応じた運営を図ります。

４.介護保険(介護勘定)について

介護保険料率1000分の18を維持しつつ、納付金の支払を実施します。支払が不足する場合は、準備金取崩しで対応しま

す。

令和４年度 事業計画・予算
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[一般勘定]
収入の部 支出の部

財政調整事業交付金  *

補助金等返還金支出*

予備費*

支出合計

経常支出（*を除く）

経常収支差

[介護勘定]
収入の部 支出の部

介護保険収入 介護納付金

繰越金 介護保険料還付金

繰入金 積立金

雑収入 予備費

収入合計 支出合計

［事務局だより］

収入合計

経常収入（*を除く）

退職積立金繰入

その他

補助金等追加収入*

国庫補助金収入

令和４年度　収入支出予算概要表

健康保険料収入

国庫負担金収入

調整保険料収入*

科目

繰入金

施設利用料

利子収入雑収入

2,000

28,361

421

1,835,736

875

科目

保健事業費

納付金

保険給付費

事務費等

財政調整事業拠出金*

保険料還付金

その他助成金*

特定健診指導助成金

別途積立金繰入*

予算額（千円）

64,690

1,031,580

884,022

137,036

予算額（千円）

100

2

200

28,361

350,000 還付金

933

1,820165

13

14,196

4

871 調整保険料還付金*

営繕費*

連合会費

積立金

400

83,954

2,233,973

2,120,581

-279,891

1,840,690

2,233,973

1,484

722

その他雑支出

科目 科目

0

277,030

予算額（千円）

287,032

2

10,000

予算額（千円）

287,032

0

8,532

500

278,000

法改正により、令和２年１２月２５日より下記の請求・申請書への被保険者の押印が不要となりました。

・傷病手当金請求書、出産手当金請求書

・療養費支給申請書

・出産育児一時金請求書

・埋葬費（料）請求書

・限度額適用認定申請書

また、傷病手当金・出産手当金請求書・出産育児一時金請求書の医師による意見書への押印も不要です。

現在ホームページに掲載されている各種申請書については、順次、改訂致します。印の記載があっても押

印無しでご提出ください。※押印があっても差し支えありません。

なお、今回の変更は押印の廃止のみであり、今まで通り必要事項にご記入の上、証明書、添付書類等を

漏れなく添付して申請をお願い致します。

各種申請書（給付関連）押印廃止の取扱いについて
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・アミノインデックス

7月から8月実施予定

・インフルエンザワクチン予防接種

10月から11月実施予定

・超音波検診

11月実施予定

・肺がん検診

2月実施予定

各事業に対して案内書を配信いたします。希望される方は、お申込をお願いいたします。

令和4年度 保健事業（検診関係）について

無料歯科健診を利用しましょう

家の近くの歯医者さんで受診することができます。

インターネット予約となります。詳しくは健保組合のホームページ (http://www.jeol-kenpo.com/) をご覧くだ

さい。むし歯や歯周病の早期発見のためにもぜひご利用ください。

山中湖保養所営業開始（一部制限つき）

山中湖保養所は新型コロナウィルス感染拡大防止を図るため、一部制限つきで営業を開始しています。

営業日は金土日曜日と祝日と祝日の前日です。

７月１５日～８月３１日期間は毎日営業いたします。

現在の予約受付状況は、当健保ホームページ (http://www.jeol-kenpo.com/) にてご確認下さい。

【注意事項】

※１日の利用は原則として３家族までです。団体での利用はお断りさせて頂きます。

※外部の方については、引き続きご利用をお控えください。

※保養所入館の際に検温をさせて頂きます。ご自身でもよく体調を確認されたうえでご来館ください。

上記は４月末時点での判断であり、国内感染状況によっては変更する可能性があります。変更等ありました

ら当健保HPにてお知らせ致します。

時節柄、ご迷惑をお掛けしますがご理解・ご協力のほどお願い申し上げます。

☆山中湖保養所寿楽荘は「やまなしグリーン・ゾーン認証」登録施設です☆

これからも皆さんに安心してご利用いただけるよう、感染予防対策を行ってまいります。

やまなしグリーン・ゾーン認証 https://greenzone-ninsho.jp/index.html

４月は異動シーズンです。ご家族（被扶養者）が就職やアルバイト、年金の収入増加など変化はありません

か？その場合には、ご自身で必ず健康保険組合の被扶養者削除のお手続きを行ってください。

下記の場合が被扶養者ではなくなります。

◎就職したとき

◎月額108,333円以上（６０歳以上は月額150,000円）の収入が見込まれる場合

勤め先の健康保険の有無に関わらず、就職日での減少手続きが必要です。

被扶養者(家族)に異動に伴う健保組合へのお手続きはお済みですか？
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3,111 名 名
2,600 名 名

511 名 名

2,945 名 名
1,025 名 名
1,920 名 名

760
2

758

該当被保険者数被保険者数

女子
男子 男子

該当被扶養者数

女子
男子

組合の現勢（令和４年３月末現在）

被扶養者数

女子
男子

1,966
1,625

341女子

編集後記
コロナによって旅行も注意をしながらの日々が続いています。

でも少人数での外出はそろそろ始めてよさそうです。健保のホームページにウォーキングコースが掲載されています。ぜひ

活用してみて下さい。そして歩いた感想など事務局にご連絡頂ければ嬉しいです。

令和４年 ５月６日発行

日本電子健康保険組合

〒196-8558 東京都昭島市武蔵野三丁目１番２号

編集・発行責任者／末岡 弘

被扶養者再認定調査を実施しました

１月に被扶養者再認定を行いました。

調査対象者1,401人中（18歳以上）、「給与所得者の扶養控除等（異動）申告書」に記載されていない人101名

の情報を国の情報と照らし合わせ、そこからさらに10名に直接調査を実施しました。

その結果、調査対象10名のうち4名が被扶養者に該当しないことが判明しました。

理由は、就職によるものが３名、収入増加が１名でした。

調査にご協力いただきありがとうございました。

証毀損に伴う再交付は随時受け付けしています

被保険者証一斉更新から5年が経過しました。

印刷している文字が読めなくなったり、毀損してしまった場合は、今ある証を添付して「再交付申請書」にて再

交付の申請をしてください。

毀損届の場合は、発行手数料は不要です。

◎月額が108,333円以下でも社会保険適用になって被保険者証を持っているとき

◎失業保険を受給するとき

◎お子様が結婚したとき

お手続き → 減少の手続きは被扶養者異動届と一緒に就職した方の健康保険証を添えて、会社の担当部

署に提出してください。なお、被扶養者異動届の用紙はホームページ（http://jeol-kenpo.com/）からダウン

ロードできます。

被扶養者の減少手続きはご自身で書面での提出が必要です。

手続きを忘れたままで受けた医療費や健診料の組合負担分は、返却していただくことになります。
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