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ご自宅に持ち帰り、皆さんでお読みください。

富士山 冬の山中湖より

ホームページ●http://www.jeol-kenpo.com/

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
家
族
と
も
ど
も
健
や
か
な
る
良
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

昨
年
来
ア
メ
リ
カ
発
の
金
融
危
機
に
世
界
中
が
翻
弄
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

今
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
新
大
統
領
の
手
腕
に
世
界
中
が
注
目
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
世
界
を
リ
ー
ド
し
て
き
た
ア
メ
リ
カ
の
c
h
a
n
g
e
が
世
界
の
変
革

を
も
た
ら
す
の
か
、
い
ず
れ
に
し
て
も
激
動
の
時
代
は
続
き
ま
す
。
実
体
の
な

い
マ
ネ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、
地
に
足
が
つ
い
た「
も
の
づ
く
り
企
業
」の
強
み
を

活
か
せ
る
明
る
い
年
、時
代
が
や
っ
て
来
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
十
二
支
で
い
う
2
番
目
の
年
、「
丑
年
」
で
す
。
十
二
支
は
十

干
十
二
支(

じ
っ
か
ん
じ
ゅ
う
に
し)

の
略
語
で
、
中
国
の
暦
法
に
あ
る
周
期
の
名

称
で
す
。
十
干
は
甲
、
乙
、
丙
…
の
10
種
類
、
十
二
支
は
子
、
丑
、
寅
…
の
12

種
類
あ
り
、
甲
子(

き
の
え
ね)

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
癸
亥（
み
ず
の
と
い
）で
終
わ

る
60
年
を
1
つ
の
周
期
と
し
て
お
り
、
60
年
で
元
に
還
る
こ
と
か
ら
60
歳
を「
還

暦
」と
呼
ぶ
よ
う
で
す
。
私
は
今
年
、
年
男
。
今
ま
で
幸
い
に
も
大
き
な
怪
我
や

病
気
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
次
の
丑
年
で
は
還
暦
。
体

力
に
は
ま
だ
自
信
が
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
軽
い
ぎ
っ
く
り
腰
を
患
い
、
日
頃
の

運
動
不
足
と
気
持
ち
ほ
ど
身
体
は
若
く
な
い
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。

人
間
の
身
体
に
は
厄
年
な
ど
節
目
が
あ
り
ま
す
。
長
い
歴
史
で
見
れ
ば
世
界

経
済
も
新
た
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
竹
の
節

の
よ
う
に
節
が
あ
る
か
ら
こ
そ
強
さ
も
あ
る
の
で
、
節
目
に
あ
っ
て
ど
う
太
く
、

強
く
す
る
か
が
今
後
の
飛
躍
へ
と
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
年
男

も
1
つ
の
節
目
。
新
し
い
年
を
迎
え
、
今
年
1
年
だ
け
で
な
く
、
次
の
丑
年
に

向
け
て
の
人
生
を
想
い
、
そ
の
ベ
ー
ス
に
あ
る
健
康
を
ど
う
維
持
し
て
い
く
か

に
つ
い
て
も
考
え
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
本
電
子
健
康
保
険
組
合
は
組
合
員
だ
け
で
な
く
、
扶
養
す
る
ご
家
族
も
含

め
て
保
険
の
対
象
で
す
。
辛
い
思
い
や
痛
い
思
い
は
誰
で
も
し
た
く
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
健
康
増
進
事
業
に
、
疾
病
予
防
・
早
期
発
見
事
業
に
も
力
を

注
い
で
い
き
ま
す
。
失
わ
れ
て
わ
か
る
の
は
健
康
の
あ
り
が
た
み
。
組
合
員
や

ご
家
族
が
健
康
で
あ
り
続
け
る
、
健
康
を
取
り
戻
す
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し

て
、
今
後
さ
ら
に
健
康
保
険
組
合
の
存
在
意
義
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
急
速
な
高
齢
化
に
よ
る
医
療
費
増
大
へ
の
対
応
等
大
き
な
課
題
は
あ

り
ま
す
が
、
今
後
と
も
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
理
事

の
一
員
と
し
て
さ
ら
な
る
健
保
事
業
の
充
実
に
微
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
２
０
０
９
年
が
組
合
員
と
ご
家
族
の
皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
幸
せ
な

1
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。

年
頭
に
想
う
―
年
男
＝
丑
年
―

選
定
理
事



　皆さんが怪我や病気のため、病院で治療を受けたり、調
剤薬局で薬を貰ったりしたときに窓口で払うお金は、実際
に掛かった金額の原則3割（注1）だということはご存知だ
と思います。では、残り7割分はどうするのでしょうか。こ
の分は健康保険組合が、皆さんと会社（事業主）から預かっ
たお金を使って払います。つまり、残り7割分も健康保険
組合を通じ間接的にとはいえ、皆さんが払っているのです。 
　今回はこの7割分の支払いの仕組みを取り上げます。
皆さんに医療費の仕組みをもっとよく知ってもらうため
の一助にしていただきたいと思います。 
 
　皆さんが病気になり、病院で治療をすると、病院では皆
さんが窓口で払う医療費とは別に7割分の医療費の計算
をし、それを元に診療報酬請求明細書（以下「レセプト」と
いいます）という書類を作ります。 
　健康保険組合ではレセプトを元に医療費を払いますが、
レセプトは各病院から直接健康保険組合に送られてはき
ません。病院はレセプトを社会保険診療報酬支払基金（以
下「支払基金」といいます）という機関へ送り、支払基金が
病院からのレセプトを取り纏め、健康保険組合ごとに仕
分けをしたうえで、健康保険組合へ送ることになります。 
　健康保険組合は、送られてきたレセプトに過誤がない
かチェックします。その後に支払基金に送金し、支払基金
はそれを元に病院に支払いをします。この流れは下記の
図のようになります。このサイクルが一回転するまで、約
2ヵ月かかります。 
 
　病院とのやり取りは以上ですが、病院で治療した皆さ
んと健康保険組合との間ではさらに以下のようなやり取
りがあります。 
　3割の自己負担は、入院や手術などをすると、ばかにな
らない高額となることが予想されます。払った額が一定
額を超えると高額療養費となり、皆さんが払った金額の
うち一定額を健康保険組合から還元する制度があります
（高額療養費算出の計算式はとても複雑なので、詳細な

説明は省略します。詳細は日本電子健康保険組合ホーム
ページをご覧ください）。 
　高額療養費は、後日還元するのではなく事前の健康保
険組合への申し出によって、病院の窓口で自己負担分か
ら差し引いて払うこともできます。 
 
　法律で決まっている医療費の支払いは以上ですが、日
本電子健康保険組合に加入している皆さんには、もうひ
とつの特典があります。健康保険組合には、法律で決まっ
ている給付とは別に、独自に実施できる付加給付という
制度がありますが、当組合ではこの付加給付のひとつと
して、レセプト1枚当りの自己負担額が2万円を超えたと
きは、超えた額は還元される仕組みがあります（高額療養
費に該当する場合は、その額は差し引かれます）。皆さんは、
どんなに療養費が高額になろうとも、1ヵ月1診療では2
万円で治療を受けることができるのです。 
 
　以上のような行き届いた仕組みを持っている当組合
の制度ですが、健康保険組合自体の財政が安定していな
いと制度を維持することも難しくなってしまいます。当健
康保険組合が持っている付加給付制度は、医療費支払い
以外にもいろいろなものがあります。これらを守るため
にも、皆さんが健康を維持し、医療費を節約されるよう努
めていただくことによって、健康保険組合財政の安定化
へのご協力をお願いするものです。 
 
 
　なお、ここでは標準的な医療費支払いの仕組みを説明
させていただきましたが、難病指定を受けている人、市区
町村で乳幼児医療助成を受けている人、その他助成を受
けている人は若干異なります。これらについては健康保
険組合にお尋ねください。 

注１： 医療費の自己負担が３割でない人もいます。義務教育就学前の乳幼児 
 は２割、70歳以上のお年寄りは１割（所得によっては3割）です。 

医
療
費
支
払
い
の
し
く
み 

ご家族（被扶養者） 
本人（被保険者） 病院・診療所・調剤薬局 

（医療機関） 

支払基金 日本電子健康保険組合 

診察 

窓口支払い 

医療費請求 

医療費請求 

医療費支払い 

医療費支払い 

高額療養費 
付加給付 
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新型インフルエンザ 
　世界中で大流行の恐れのある「新型インフルエンザ」。現時点（2008年12月）での発
生は確認されていませんが、ひとたび発生すれば、私たちの健康はもちろん、医療機関や交
通機関などあらゆる社会機能も麻痺することが懸念されています。 
　「新型インフルエンザ」のことを正しく知り、万一、発生した場合も慌てず冷静に対処す
るよう心がけてください。 

●新型インフルエンザとは 
　　新型インフルエンザとは、動物、特に鳥類のインフル
エンザウイルス（H5N1）が人に感染後、人の体内で変
異し、人から人へ感染するウイルスのことをいいます。 
　　新型インフルエンザウイルスの出現時期は予測不可
能であり、ほとんどの人は免疫を持っていません。 

　 
●感染した場合の症状 
　　新型インフルエンザに変異することが懸念されている
高病原性鳥インフルエンザの症状としては、発熱、咳な
ど一般的なインフルエンザと同様の症状に加え、下痢を
認めた例が東南アジアなどから報告されています。致死
率は60％以上と極めて高く、主な死因は肺炎とされてい
ます。しかし、高病原性鳥インフルエンザが人から人へ
感染する新型インフルエンザに変異した場合の症状の
程度は予想が困難と考えられています。 
 
●感染が疑われる症状があったら 
　　事前連絡もせず、医療機関を受診すると、万が一新
型インフルエンザであった場合、待合室等で他の患者さ
んに感染させる「二次感染」の恐れがあります。 
　　受診の際は、必ず保健所等に設置予定の発熱相談
センターに事前連絡し、都道府県等が指定する医療機
関等（発熱外来）を受診してください。 
 
●新型インフルエンザの治療法　 
　　インフルエンザ治療に使われている抗インフルエンザ
ウイルス薬が有効であると考えられています。 
　　最新の治療薬、治療方法は、厚生労働省ホームペー
ジなどで公表されていますので、ご覧ください。 

新型インフルエンザについて詳しい情報は 
　厚生労働省　http://www.mhlw.go.jp/ 
　国立感染症研究所　http://idsc.nih.go.jp/index-j.html 
　※他に都道府県・保健所・市町村からも住民への情報提供を行っています。 

＜発生前の予防や準備をしておくこと＞ 
●栄養・睡眠をしっかりとる 
●日頃からの手洗い、うがい 
●咳やくしゃみが出る人は、マスクを着用（マスクがな
い状態のときは、ティッシュなどで口を覆う） 
●発生時に備え、2週間程度の食糧・水・日用品を備
蓄する（発生すれば日用品の不足が予想されます） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜発生したら＞　 
●テレビ、新聞、厚生労働省のホームページなど（下
記参照）から情報収集を行い、適切な措置をとる 

●感染しないよう、マスクの着用や必要以上の外出
を控える 

栄養 睡眠 
うがい・ 
手洗い 



 

 　
契
約
保
養
所
2
施
設
を
解
約
 

 　
当
健
康
保
険
組
合
で
は
、現
在
4
つ
の
リ
ゾ

ー
ト
施
設
と
保
養
所
契
約
を
し
て
い
ま
す
。
 

　
昨
今
の
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
厳
し

い
財
政
状
況
か
ら
、4
施
設
の
う
ち
『
セ
ラ
ヴ

ィ
リ
ゾ
ー
ト
泉
郷
』
と
『
ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
』

の
契
約
を
、今
年
度
い
っ
ぱ
い
で
打
ち
切
り
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
本
年
4
月
以
降
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
が
、3
月
末
ま
で
は
利
用
可
能
で
す
。
 

　
な
お
、『
リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
』と『
東
急
ハ
ー
ヴ

ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
』は
引
き
続
き
契
約
を
続
け
ま
す
。

　
 

 出
産
育
児
一
時
金
が
38  
万
円
に
引
き
上
げ
 

 　
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給
額
が
本
年
1
月

1
日
か
ら
、従
前
の
35
万
円
か
ら
3
万
円
増
の

38
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
分
娩
時
の
医
療
事
故
に
よ
り
脳
性
ま
ひ
と

な
っ
た
障
害
児
に
補
償
金
を
支
払
う
「
産
科
医

療
補
償
制
度
」
が
1
月
1
日
か
ら
創
設
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
制
度
で
は
医
療
機
関
は
保
険
機
構

に
保
険
料
と
し
て
1
分
娩
に
つ
き
3
万
円
を

支
払
い
、こ
の
3
万
円
を
分
娩
費
用
に
上
乗
せ

し
て
妊
産
婦
に
請
求
し
ま
す
。
よ
っ
て
、
健
康

保
険
組
合
が
支
給
す
る
出
産
育
児
一
時
金
も

3
万
円
増
額
し
た
も
の
で
す
。
 

　
こ
れ
は
平
成
21
年
1
月
1
日
以
降
の
出
産
が

対
象
で
す
。
平
成
20
年
12
月
31
日
以
前
の
出
産

は
従
前
ど
お
り
35
万
円
で
す
。
 

　
ま
た
、産
科
医
療
補
償
制
度
に
未
加
入
の
医

療
機
関
で
の
出
産
、妊
娠
22
週
未
満
の
出
産
も

従
前
ど
お
り
35
万
円
で
す
。
 

 　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
 

 　
皆
様
の
ご
家
庭
で
、1
年
間
（
1
月
〜
12
月
）

に
、自
分
自
身
や
家
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
医

療
費
の
総
額
が
10
万
円
以
上
か
、所
得
の
5
％

以
上
で
あ
れ
ば
、一
定
額
の
所
得
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
「
医
療
費
控
除
」

と
い
い
ま
す
。
 

　
な
お
、健
康
保
険
組
合
か
ら
補
填
さ
れ
た
金

額
が
あ
る
場
合
は
医
療
費
か
ら
差
し
引
き
ま

す
（
毎
月
配
布
し
て
い
る
「
医
療
費
の
お
知
ら

せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
。
健
康
保
険
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
こ
ん
な
と
き
は
？
」
の
中
に「
医

療
費
控
除
を
受
け
る
と
き
」
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
 

  　
ヘ
リ
カ
ル
C
T
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
 

 　
肺
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、健
康
保
険

組
合
で
は
毎
年
ヘ
リ
カ
ル
C
T
肺
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
 

　
肺
が
ん
は
男
性
で
は
が
ん
死
亡
の
ト
ッ
プ
を

占
め
、女
性
も
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
ヘ
リ
カ
ル
C
T
検
査
は
従
来
の
C
T
に
比
べ

被
ば
く
量
が
少
な
く
、ま
た
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

で
は
発
見
す
る
の
が
難
し
い
小
さ
な
病
巣
も

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
既
に
12 
月
に
申
込
み
は
終
了
し
、昭
島
・
立

川
地
区
は
2
月
2
・
3
・
5
日
に
日
本
電
子
構

内
で
検
診
車
に
よ
る
受
診
と
な
り
ま
す
。
そ
の

他
の
地
区
は
1
〜
2
月
に
契
約
健
診
機
関
で

の
受
診
に
な
り
ま
す
。
 

   　
当
健
康
保
険
組
合
の
保
養
所
が
あ
る
山
中

湖
の
湖
畔
で
は
、冬
に
富
士
山
頂
に
太
陽
が
沈

む
「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
が
見
ら
れ
ま
す
。
特

に
2
月
初
〜
2
月
中
旬
は
、比
較
的
に
天
候
が

安
定
し
、ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
を
見
る
チ
ャ
ン

ス
に
恵
ま
れ
ま
す
。
 

　
保
養
所
か
ら
は
、徒
歩
5
分
程
度
の
「
平
野

湖
畔
」
か
ら
、
素
晴
ら
し
い
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富

士
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
然
界
の
素
晴

ら
し
い
シ
ョ
ー
を
見
た
後
は
、保
養
所
で
温
か

い
夕
食
と
も
て
な
し
を
受
け
て
、心
身
共
に
温

ま
り
ま
し
ょ
う
。
 

　
な
お
、こ
の
期
間
を
「
D
I
A
M
O
N
D
 

F
U
J
I
　
W
E
E
K
S
」
と
し
て
、ア
イ
ス

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
す
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
 

 ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
点
灯
日
・
場
所
 

　
2
月
7
日
（
土
）
　
長
池
浜
 

　
2
月
11
日
（
水
）
　
平
野
ち
び
っ
こ
広
場
 

　
2
月
14
日
（
土
）
　
山
中
湖
交
流
プ
ラ
ザ「
き
ら
ら
」
 

           

 　
風
邪
の
予
防
に
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
 

 　
風
邪
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
風

邪
対
策
と
し
て
、栄
養
・
睡
眠
を
十
分
と
る
と

共
に
手
洗
い
や
う
が
い
も
予
防
の
手
段
で
す
。

　
健
康
保
険
組
合
で
は
事
務
所
に
う
が
い
薬

を
常
備
し
て
、希
望
さ
れ
る
方
に
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
 

　
ま
た
、昭
島
本
社
以
外
の
事
業
所
・
支
店
・
セ

ン
タ
ー
に
も
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、業
務

担
当
の
方
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

  　

 

 

　

 

 

自
然
界
の
す
ば
ら
し
い
シ
ョ
ー
 

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
」
 

一般保険
●被保険者数　3,251名（男子2,754名　女子0,497名）
●被扶養者数　3,404名（男子1,067名　女子2,337名）

介護保険
●該当被保険者数　1,707名（男子1,524名　女子0,183名）
●該当被扶養者数　0,917名（男子0,001名　女子0,916名）

◆急激に世界的規模に拡大した金融危機と不況。当然のことながら不
況はさまざまな形で健康保険制度にも悪影響を及ぼします。平成21
年度予算は“四苦八苦”予算になるかも？

◆今号では新型インフルエンザの特集を載せました。従来型のインフ
ルエンザとの違いを知ったうえで、もしもの場合の対応も心がけて
ください。 （事務局）

日本電子健康保険組合 平成21年1月26日発行　〒196－8558 東京都昭島市武蔵野3－1－2 編集・発行責任者／福島　一則 制作 エスアイ

編集後記

組合の現勢（平成20年12月末現在）


