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今
と
な
っ
て
は
旧
聞
で
す
が
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
了
し
ま

し
た
。
申
し
分
な
い
成
績
を
収
め
、
賞
賛
さ
れ
た
選
手
が
い
る
一
方

で
、
実
力
を
発
揮
で
き
ず
思
う
よ
う
な
成
績
を
収
め
ら
れ
な
か
っ
た

選
手
も
数
多
く
い
ま
し
た
。

日
本
人
選
手
は
よ
く
「
本
番
に
弱
い
」
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

日
本
人
が
自
国
の
選
手
に
本
番
の
弱
さ
を
指
摘
す
る
の
は
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
代
表
選
出
と
い
う
常
人
で
は
成
し
得
な
い
こ
と
を
達
成
し
た

超
人
た
ち
に
、
普
通
の
人
が
過
度
の
期
待
を
寄
せ
た
結
果
で
あ
ろ
う

と
考
え
て
い
ま
す
。

初
出
場
の
選
手
が
、
い
き
な
り
世
界
記
録
で
優
勝
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
本
番
で
し
か
発
し
得
な
い
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
の
上
昇
が
、

普
段
で
は
出
し
得
な
い
能
力
の
発
揮
を
可
能
に
さ
せ
て
い
る
の
で
あ

り
、
彼
ら
が
「
平
常
心
」
で
臨
ん
で
い
る
か
ら
で
は
な
い
の
だ
ろ
う

と
考
え
ま
す
。
緊
張
を
正
の
力
に
変
え
ら
れ
る
「
本
番
に
強
い
人
」

と
い
う
の
は
確
か
に
い
ま
す
よ
ね
。
た
だ
し
、
そ
の
場
合
の
成
功
と

失
敗
の
差
は
紙
一
重
で
す
。
世
界
一
を
決
め
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞

台
は
ど
ん
な
人
に
と
っ
て
も
適
度
な
ス
ト
レ
ス
で
は
あ
り
得
ず
、
一

歩
間
違
え
れ
ば
と
ん
で
も
な
い
失
敗
が
待
っ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う
な
大
き
な
場
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
生
活

の
中
で
も
初
め
て
経
験
を
す
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
が
、

2
度
目
、
3
度
目
と
な
る
と
、
そ
の
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
五
輪
で
は
、
連
続
出
場
と
な
っ
た
ベ
テ
ラ
ン
の
日
本
選
手

の
活
躍
が
目
立
ち
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
と
い
っ
て
も
4
年
に
1
回
の

桧
舞
台
を
何
回
も
経
験
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
大
半
の
選
手
に

と
っ
て
過
去
た
だ
一
度
の
経
験
を
、
そ
の
後
の
4
年
間
で
何
回
も
繰

り
返
し
反
芻
し
た
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
彼
ら
を
よ
り
強
く
、
た
く

ま
し
く
し
た
の
で
し
ょ
う
。
本
番
で
で
き
る
限
り
の
平
常
心
を
持
て

る
よ
う
に
す
る
に
は
経
験
が
必
要
で
、
時
に
は
失
敗
を
す
る
こ
と
で

そ
の
経
験
が
生
き
て
く
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
失
敗
は
成
功
の
母
」
と
い
い
ま
す
。
失
敗
こ
そ
が
経
験
で
す
。

失
敗
は
嫌
な
も
の
で
す
が
、
失
敗
を
す
れ
ば
次
に
繋
が
る
と
思
え
ば
、

初
め
て
の
経
験
で
あ
っ
て
も
臆
せ
ず
挑
戦
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
し
て
経
験
の
積
み
上
げ
に
よ
っ
て
ス
ト
レ
ス
は
克
服
で

き
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

経
験
は
ス
ト
レ
ス
に
勝
る



 

一般保険
●被保険者数　3,251名（男子2,757名　女子0,494名）
●被扶養者数　3,392名（男子1,061名　女子2,331名）

介護保険
●該当被保険者数　1,706名（男子1,524名　女子182名）
●該当被扶養者数　0,913名（男子1,521名　女子912名）

◆今回の特集は『質のよい睡眠のとり方』です。「俺は大丈夫、毎日酒を飲
んで寝ている」「通勤電車の中で寝ている」と言っているあなた、それっ
て“質のよい睡眠”ですか？
◆今月の給与から保険料が変わっている人が大勢いるはずです。いつも何気
なく貰っている給与明細を、今月はじっくり眺めてください。それが健康
への第１歩です。 （事務局）
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