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日
本
電
子
健
康
保
険
組
合
第
3
3
9
回
理
事
会
に
て
理
事
長
選
挙
が
行
わ

れ
、
足
達
前
理
事
長
の
後
を
受
け
、
こ
の
た
び
第
12
代
の
理
事
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に
一
言
、
新
任
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
6
月
医
療
制
度
改
革
関
連
法
が
成
立
し
、10
月
施
行
分
を
皮
切
り
に
延

べ
3
年
に
亘
る
医
療
制
度
改
革
が
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
は
皆
様
ご
承
知
の
と

お
り
で
す
。
様
々
な
改
革
を
通
し
組
合
員
の
健
康
を
守
る
た
め
、
保
険
者
で

あ
る
健
康
保
健
組
合
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
健
康

保
険
組
合
は
、
組
合
員
数
3
0
9
7
名
と
決
し
て
規
模
は
大
き
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
保
健
事
業
に
注
力
し
、
ま
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
開
設
・
被
保
険
者
証

の
カ
ー
ド
化
等
の
新
規
事
業
も
他
の
組
合
に
先
駆
け
て
実
施
し
て
い
る
と
聞

い
て
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
は
経
常
収
支
も
黒
字
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
、
昨
年
度
に
は

母
体
企
業
と
協
力
し
て
行
っ
た
40
周
年
記
念
事
業
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
も

盛
況
裏
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
拠
出
金
の
高
騰
に
よ
り
大
幅
な
経
常
赤
字
予
算
と
な
っ
て
い

ま
す
が
（
詳
細
2
ペ
ー
ジ
参
照
）、
保
険
料
は
変
更
せ
ず
保
健
事
業
も
従
来
事

業
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
予
防
を
中
心
と
し
た
施

策
で
医
療
費
を
削
減
す
る
た
め
に
、
20
年
度
か
ら
実
施
さ
れ
る
保
険
者
に
よ

る
40
歳
以
上
の
加
入
者
へ
の
健
診
と
保
健
指
導
の
義
務
化
に
対
す
る
準
備
も

実
施
し
て
い
き
ま
す
（
3
ペ
ー
ジ
参
照
）。

今
後
と
も
、
私
を
は
じ
め
健
康
保
険
組
合
の
全
議
員
・
役
職
員
と
共
に
一

致
協
力
し
、
企
業
内
組
合
の
特
長
を
生
か
し
な
が
ら
、
皆
様
の
疾
病
予
防
と

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
諸
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。
ど

う
か
今
後
と
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
本
健
保
ニ
ュ
ー
ス
に
は
、
今
年
度
の
保
健
事
業
概
要
お
よ
び
来
年

度
か
ら
の
「
健
診
と
保
健
指
導
」
等
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
一

読
後
是
非
ご
自
宅
に
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
、
ご
家
族
に
も
お
読
み
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご自宅に持ち帰り、皆さんでお読みください。

就
任
の
ご
挨
拶

理
事
長

沢
田

吉
博

長野県 千曲市



 





一般保険
●被保険者数　3,097名

（男子2,631名　女子466名）
●被扶養者数　3,495名

（男子1,094名　女子2,401名）
●平均標準報酬月額　476,663円

（男子511,142円　女子281,996円）
●被保険者平均年齢　42.75歳

（男子43.76歳　女子37.02歳）

介護保険
●該当被保険者数　1,673名

（男子1,516名　女子157名）
●該当被扶養者数　922名

（男子0名　女子922名）
●平均標準報酬月額　587,906円

（男子617,891円　女子298,369円）

◆記録的暖冬といわれながら、さあ春だという時期に寒くなった今年の捻くれ天気
でした。かえって体調を崩してしまった人もいたかもしれませんね。間もなくゴール
デンウィークです。食べ過ぎ、飲み過ぎ、そして遊び過ぎにも注意しましょう。

◆長年取り組んできたウォーキング運動を、従来の期間限定方式から常時実施方式に変
更します。春夏秋冬、それぞれの季節のウォーキングをお楽しみください。（事務局）
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