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ご自宅に持ち帰り、皆さんでお読みください。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
つ
つ
が
な
く
新
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
私
ど
も
健
康
保

険
組
合
に
お
き
ま
し
て
も
、
と
も
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
こ
と
は
、
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
協
力
の
た
ま
も
の
と
深
く
感
謝

す
る
次
第
で
す
。

さ
て
、
昨
年
に
は
医
療
制
度
改
革
が
法
制
化
、
10
月
施
行
分
を
皮
切
り

に
延
べ
三
年
に
亘
る
改
革
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
、
健
康
保
険
制
度
も

大
き
な
変
化
の
う
ね
り
の
時
機
を
迎
え
て
い
ま
す
。
今
年
の
4
月
施
行
の

改
革
に
つ
い
て
は
、「
標
準
報
酬
に
関
す
る
見
直
し
」
等
を
は
じ
め
２
ペ
ー

ジ
に
詳
細
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
平
成
20
年
4
月
施
行
の
「
高
齢

者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
が
仕
上
げ
と
も
い
う
べ
き
改
革
に
あ

た
り
ま
す
。
こ
の
法
律
で
は
、「
保
険
者
に
40
歳
以
上
の
加
入
者
の
健
診
・

保
健
指
導
を
義
務
づ
け
」、
生
活
習
慣
病
に
対
す
る
予
防
を
重
視
し
、
長
期

的
に
医
療
費
の
削
減
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
化
な
ど
の
事
態
に
立
至
っ
て
も
常
に
充
実
・
安
定
し
た
健
康
保

険
制
度
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
膨
張
し
つ
づ
け
る
医
療
費
を
削
減
す
る
こ

と
が
重
要
課
題
で
あ
る
こ
と
に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
医

療
費
の
多
く
を
占
め
る
生
活
習
慣
病
を
低
減
さ
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
の
良
策

と
い
え
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
常
日
頃
の
生
活
習
慣
を
正
す
こ
と
に
よ
り
、

充
分
に
予
防
・
改
善
が
可
能
な
疾
患
で
す
か
ら
、「
一
年
の
計
」
の
中
に
し

っ
か
り
組
み
込
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
、
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
と
し
は
亥
年
、
い
の
し
し
年
で
す
。
健
康
に
向
か
っ
て
「
猪
突
猛
進
」、

を
モ
ッ
ト
ー
に
組
み
込
ん
で
み
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

医
療
制
度
改
革
の
本
格
的
な
実
施
の
4
月
以
降
に
向
け
、
今
年
は
黎
明

の
年
と
も
い
え
ま
す
。
そ
の
現
実
を
し
っ
か
り
踏
ま
え
、
私
ど
も
健
康
保

険
組
合
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
･
改
善
に
取
組
ん
で
い
た

だ
き
た
く
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
昨
年
に
引
き
続

き
ま
し
て
健
康
保
険
組
合
の
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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◆平成20年4月から40歳以上の加入者への健診・保健指導が
、健康保険組合に義務付けられました。いよいよ 

国をあげて、生活習慣病対策に取り組むことになります。煙草、深酒、過食、運動不足・・・“わか
っちゃいるけど止められない”あなた、覚悟してくださいよ！　　　　 （事務局） 
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