
    

　
予
約
に
際
し
て
は

会
員
Ｎ
Ｏ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が

必
要
で
す
。
こ
れ
は
ノ
ー
ツ
の
「
健
保
」
の
「
保
養

所
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

　
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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１
９
６
６
年
（
昭
和
41
年
）6
月
に
日
本
電
子
健
康
保
険
組
合
は
誕
生

し
、
今
年
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
れ
ま
で
は
、
総
合
健
保
で
あ
る
東
京
金
属
事
業
健
康
保
険
組
合
に
加

入
し
て
い
ま
し
た
が
、
組
合
員
に
対
し
て
よ
り
き
め
の
細
か
い
フ
ォ
ロ

ー
・
保
健
事
業
を
行
う
た
め
に
、
単
一
の
健
康
保
険
組
合
と
し
て
設
立
認

可
さ
れ
ま
し
た
。
設
立
年
度
末
の
収
入
支
出
決
算
概
要
表
（
企
業
で
の
決

算
報
告
に
相
当
）
に
よ
る
と
、
被
保
険
者
数
１
、
７
３
４
名
で
収
入
総
額

３
７
、
１
５
９
千
円
・
支
出
総
額
３
０
、
４
０
２
千
円
、
標
準
報
酬
月
額

は
３
５
、
１
２
７
円
で
し
た
。
本
ニ
ュ
ー
ス
２
ペ
ー
ジ
目
の
18
年
度
予
算

を
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
設
立
当
初
の
規
模
が
お
わ
か
り
い
た
だ
け
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

当
健
保
が
設
立
さ
れ
た
１
９
６
６
年
に
は
、
全
国
の
健
保
組
合
数
は
１
、

３
３
９
で
し
た
。
そ
の
後
増
加
し
て
最
も
多
い
１
９
９
３
年（
平
成
５
年
）

に
は
１
、
８
２
３
組
合
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
健
保
組
合
は
冬
の
時
代

を
迎
え
減
少
を
続
け
、
２
６
２
組
合
が
合
併
若
し
く
は
解
散
し
現
在
で
は

１
、
５
６
１
組
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。（
２
０
０
６
年
２
月
現
在
）

当
健
保
組
合
も
７
年
間
連
続
赤
字
を
続
け
積
立
金
が
大
幅
に
減
少
し
、

別
途
積
立
金
が
底
を
つ
き
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
患

者
負
担
３
割
へ
の
引
上
げ
、
総
報
酬
制
の
導
入
・
老
人
保
健
制
度
の
対
象

年
齢
引
上
げ
な
ど
の
制
度
改
正
に
よ
り
収
支
が
改
善
さ
れ
、
２
０
０
１
年

度
か
ら
２
０
０
５
年
度
の
５
年
間
は
経
常
収
支
で
黒
字
を
計
上
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
法
定
準
備
金
３．
２
億
円
・
別
途
積
立

金
４．
６
億
円
を
保
有
し
、
何
と
か
安
定
的
な
運
営
を
行
え
る
緒
に
近
づ

き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
今
年
度
の
事
業
計
画
は
再
び
経
常
赤
字
予
算
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
詳
細
は
２
ペ
ー
ジ
以
降
に
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
医
療
制
度

改
革
の
一
環
と
し
て
診
療
報
酬
３．
１
６
％
引
下
げ
と
い
う
プ
ラ
ス
面

が
あ
る
も
の
の
、
老
人
保
健
拠
出
金
の
大
幅
ア
ッ
プ
（
前
年
比
９
千
万
円

増
）
に
よ
り
、
約
４
千
万
円
の
赤
字
予
算
案
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
６
年
度
は
冒
頭
に
紹
介
し
ま
し
た
よ
う
に
健
保
組
合
40
周
年
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
組
合
員
の
健
康
を
守
り
疾
病
予
防
と
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
、
従
来
事
業
を
継
続
し
さ
ら
に
新
し
い
事
業
を
加
え
る
予
定
で
す
。

健
全
財
政
を
維
持
し
、
被
保
険
者
と
そ
の
家
族
の
方
々
が
明
る
く
の
び

の
び
と
、
そ
し
て
精
一
杯
働
け
る
よ
う
保
健
事
業
の
拡
充
・
改
善
を
図
っ

て
い
く
所
存
で
す
。
皆
様
の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご自宅に持ち帰り、皆さんでお読みください。

不
惑
の
年
、健
康
を
目
指
す

静岡県 松崎町
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健
康
保
険
組
合
の
二
大
事
業
が
「
保
険
給

付
」
と
「
保
健
事
業
」で
す
。

　
保
険
給
付
は
、皆
さ
ん
の
医
療
費（
自
己
負

担
分
を
引
い
た
残
り
の
額
）を
医
療
機
関
に
払

う
こ
と
や
、休
業
補
償
、出
産
や
死
亡
へ
の
給

付
で
す
。こ
れ
は
健
保
組
合
に
と
っ
て
不
可
欠

の
事
業
で
す
。

　
も
う
一つ
、健
保
組
合
の
存
在
意
義
と
な
る

の
が
、皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
行
っ
て

い
る
保
健
事
業
で
す
。
今
年
度
に
取
り
組
む

保
健
事
業
は
別
表
「
平
成
18
年
度
保
健
事
業
」

に
あ
る
と
お
り
で
す
。
厳
し
い
予
算
で
す
が
、

従
来
事
業
を
継
続
し
つ
つ
、次
に
掲
げ
る
新
規

事
業
に
も
取
り
組
み
ま
す

◆
健
康
診
断
の
充
実

①
主
婦
検
診
Ｂ
コ
ー
ス（
35
歳
未
満
）と
婦
人

　
科
検
診
に
、乳
房
超
音
波
検
査
を
追
加
。

②
希
望
者
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

　
実
施
。

③
隔
年
実
施
の
歯
科
検
診
を
実
施
。

◆
契
約
保
養
所
の
充
実

④
東
急
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
と
新
規
契
約

　
従
来
事
業
で
は
、今
年
度
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

運
動
を
引
き
続
き
実
施
し
て
、皆
さ
ん
の
健
康

増
進
を
推
進
し
ま
す
。一
昨
年
11
月
に
開
設

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
、広

報
活
動
の
推
進
お
よ
び
業
務
の
効
率
化
を
図

り
ま
す
。

　
昭
和
41
年
6
月
に
当
組
合
が
設
立
さ
れ
て
、

今
年
で
満
40
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
を
記
念

し
た
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
そ
の
内
容
は
別

途
理
事
会
等
で
検
討
し
ま
す
。

　
事
業
計
画
を
遂
行
す
る
た
め
に
別
表
「
平

成
18
年
度
収
入
支
出
予
算
概
要
表
」の
と
お

り
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

　
厚
生
労
働
省
の
管
轄
下
に
あ
る
健
康
保
険

組
合
は
一
般
企
業
と
異
な
り
、営
利
を
目
的
と

し
た
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
収
入

の
大
部
分
は
皆
さ
ん
か
ら
の
保
険
料
で
す
。
そ

の
保
険
料
収
入
は
１２
億
８
４
４
６
万
円
を
計

上
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
収
入
を
加
え
た
総

収
入
は
１４
億
０
４
８
１
万
円
で
す
。

　
支
出
で
は
、保
険
給
付
費
に
６
億
１
７
７
８

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
国
に
納
め
る
拠
出

金
は
５
億
４
６
０
２
万
円
と
、前
年
度
に
比
べ

て
約
１
億
１
２
３
１
万
円
も
増
加
し
ま
し
た
。

平
成
18
年
度拠

出
金
高
騰
に
よ
り
経
常
赤
字
予
算

従
来
事
業
に
加
え
て
一部
新
規
事
業
を
実
施

拠
出
金
高
騰
に
よ
り
経
常
赤
字
予
算

従
来
事
業
に
加
え
て
一部
新
規
事
業
を
実
施

　
去
る
２
月
16
日
に
開
催
し
た
第
１
０
４
回
組
合
会
に
お
い
て
、平

成
18
年
度
事
業
計
画
お
よ
び
収
入
支
出
予
算
を
決
定
し
ま
し
た
。予

算
は
拠
出
金
の
高
騰
に
よ
り
約
４
０
０
０
万
円
の
赤
字
に
な
り
ま
す

が
、積
立
金
の
繰
入
に
よ
っ
て
対
応
し
ま
す
。事
業
計
画
で
は
従
来
事

業
を
継
続
し
、一
部
新
規
事
業
を
実
施
し
ま
す
。事
業
計
画
・
予
算
の

前
提
と
な
る
保
険
料
率
は
健
康
保
険
料
率
・
介
護
保
険
料
率
と
も
に
、

現
行
の
ま
ま
変
更
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼収入の部                               ▽支出の部
　　　科　　目

健康保険収入 

　保険料

　国庫負担金収入

　その他

調整保険料収入＊

繰入金

　退職積立金繰入

　別途積立金繰入＊

国庫補助金収入＊

財政調整事業交付金＊ 

雑収入 

　利子収入

　施設利用料

　不用財産等売払代＊

　その他

収入合計 

経常収入（＊を除く） 

科　　目

介護保険収入

繰越金

雑収入

収入合計

予算額（千円）

130,576

3,714

5

134,295

科　　目

介護納付金

介護保険料還付金

積立金

支出合計

予算額（千円）

122,421

300

11,574

134,295

▼収入の部                              ▽支出の部

　　　科　　目 

事務所費 

組合会費 

保険給付費 

　法定給付費

　付加給付費

拠出金 

　老人保健拠出金

　退職者給付拠出金

保健事業費 

還付金 

財政調整事業拠出金＊

連合会費

積立金 

その他 

予備費＊ 

支出合計 

経常支出（＊を除く）

経常収支差引額 

予算額（千円）

60,378

422

617,781

594,136

23,645

546,019

302,046

243,973

110,354

100

25,578

816

1

500

42,865

1,404,814

1,336,371

△39,875

一般勘定

介護勘定

予算額（千円）

1,285,201

1,284,455

745

1

25,578

72,000

2,000

70,000

1

12,738

9,296

404

4,990

1

3,901

1,404,814

1,296,496

平成18年度　収入支出予算概要表

　　男　2，600人
女　　450人

計　3，050人

3，512人

464，600円

1,145,700円

36／1000

28／1000

64／1000

男　1，490人

女　　140人

計　1，630人

930人

570，700円

1,162,400円

5／1000

5／1000

10／1000

●被保険者（本人）

●被扶養者（家族）

●平均標準報酬月額

●平均年間賞与額

●保険料率
事 業 主

被保険者

計

予算基礎数値
健 康 保 険 介護保険（40～64歳）

事
業
計
画

収
入
支
出
予
算

一
般
勘
定

40
周
年
記
念
事
業

予算
日本電子健保
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④
東
急

新

　
従
来
事
業
で
は
、今
年
度
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

運
動
を
引
き
続
き
実
施
し
て
、皆
さ
ん
の
健
康

増
進
を
推
進
し
ま
す
。一
昨
年
11
月
に
開
設

　

保

付

億

万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
国
に
納
め
る
拠
出

金
は
５
億
４
６
０
２
万
円
と
、前
年
度
に
比
べ

て
約
１
億
１
２
３
１
万
円
も
増
加
し
ま
し
た
。

拠
出
金
、特
に
老
人
保
健
拠
出
金
は
、ち
ょ
っ

と
し
た
数
値
の
変
化
で
拠
出
額
が
乱
高
下
す

る
性
格
を
持
っ
て
お
り
、今
年
度
は
大
幅
な
増

額
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
赤
字
予
算
に
な
っ

た
最
大
の
原
因
で
す
。
保
健
事
業
費
は
１
億
１

０
３
５
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
費

用
も
含
め
て
総
支
出
は
総
収
入
と
同
額
の
１４

億
０
４
８
１
万
円
で
す
。

　
事
業
運
営
に
直
接
係
わ
ら
な
い
経
費
を
除

い
た
経
常
収
入
は
１２
億
９
６
５
０
万
円
、経
常

支
出
は
１３
億
３
６
３
７
万
円
、経
常
収
支
差
は

３
９
８
７
万
円
の
赤
字
で
す
。

　
収
入
で
は
介
護
保
険
収
入
が
１
億
３
０
５

８
万
円
、支
出
の
介
護
納
付
金
が
１
億
２
２
４

２
万
円
、そ
の
他
の
経
費
を
含
め
て
総
額
１
億

３
４
３
０
万
円
の
予
算
規
模
に
な
り
ま
し
た
。

　
事
業
計
画
遂
行
・
予
算
執
行
に
当
た
っ
て
は
、

財
政
の
健
全
化
の
た
め
に
支
出
は
極
力
抑
制

を
行
い
、保
健
事
業
は
質
を
落
と
さ
ず
に
、特

に
組
合
員
の
健
康
づ
く
り
に
工
夫
を
し
、事
業

活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

▼収入の部
　　　科　

健康保険収

　保険料

　国庫負担

　その他

調整保険料

繰入金

　退職積立

　別途積立

国庫補助金

財政調整事

雑収入 

　利子収入

　施設利用

　不用財産

　その他

収入合計 

経常収入（

科　　

介護保険収

繰越金

雑収入

収入合計

▼収入の部

一般勘

介護勘

介
護
勘
定

平成18年度

①保健意識の啓発…保健指導宣伝
◆機関紙「健保ニュース」の発行
　（年4回）
◆情報誌「健保かわら版」の発行（適時）
◆「医療費のお知らせ」の配布（毎月）
◆「すこやかファミリー」を海外駐在員向
　けに配布（年4回）
◆「お元気ですか」を高齢者向けに配布
　（年4回）
◆育児誌「赤ちゃんとママ」を1歳未満の
　子供がいる家庭に配布（年12回）
◆健康者を表彰（年1回）
◆健保ホームページの公開
②病気の予防と早期発見…疾病予防
◆生活習慣病予防健康診断の実施（年1回）
◆主婦健康診断の実施（年1回）
◆人間ドックを一定年齢の被保険者に実
　施（年1回）
◆選択方式遠隔検診の実施（年1回）
◆歯科健診の実施（隔年）
◆無料歯科健康診断（随時）
◆若年層への婦人科検診の実施（年1回）
◆ヘリカルCTによる肺がん検診の実施
　（年1回）

◆超音波検診の実施（年1回）
◆流行性感冒対策（うがい薬の備付）
◆インフルエンザ予防接種の実施（年1回）
◆海外駐在員・家族向け日本語電話健康
　相談の開設（24時間対応）
◆海外駐在員・家族向け家庭用常備薬の
　配布（随時）
◆自動血圧計の設置・維持（常時）
◆健保連共同事業による健診への参加
　（随時）
③体力づくり・健康づくり…体育奨励
◆トレーニングルーム開放（昼休み）
◆テニスコート（山中湖保養所に併設）借
　上げ
◆ウォーキング運動（10～12月）
④心身のリフレッシュ…保養所
◆山中湖保養所の開設（常時）
◆契約リゾート施設の利用（常時）
　「セラヴィリゾート泉郷」
　「ラフォーレ倶楽部」
　「リゾートトラスト」
　「東急ハーヴェストクラブ」
◆保健施設宿泊補助（関東地区以外）

総コレステロールの基準値は219mg/d/dl以下です

指導後数値が上がった人

指導後数値が下がった人
-100

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

80こんここんなにな
効果があ

りました！

　日本電子健康保険組合では、平成10年から13年にか
けて、健康診断の結果総コレステロール・中性脂肪の数
値が高く、治療を受けていない人を対象に、管理栄養士
を中心とした個別の『高脂血症改善指導』を行いました。
　指導を受けた、のべ95人のうち51人の平成17年まで
の数値を追跡調査した結果、総コレステロール値の大幅
な改善が認められました。指導後、数値の上がった人も
いますが、7割強の方の数値が下がり、-100以上改善し
た例もあります。また、指導中治療へと移行された人は
11人で、早期対応による重症化防止につながったといえ
るでしょう。
　今回の調査結果から、コレステロール値を下げるため
には、食事・運動を中心とした生活習慣の改善が本当に
効果的であることがわかります。現在の自分の生活習慣
をふりかえり、食事と運動を中心とした生活改善に取り
組みましょう。

追跡調査

結果報告

健診後の生
活改善指導

で

総コレスレステロ
ールが大幅減

！減！減！
総コレステロールの

指導前と平成17年の数値比較

から日かあななたたも今日
せんか？ませ生活改善善は善はじめま

総総総コレコレコレレスレスレスススレススレスレレスレスレステロ
ーテローテロールールルルががが
大幅減！大幅減！大幅減！減！！減！減！
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４
月
は
就
職
シ
ー
ズ
ン
で
す 

健
康
保
険
証
の
変
更
も
忘
れ
ず
に 

主
婦
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

東
急
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
と 

新
規
保
養
所
契
約 

生
活
習
慣
病
予
防
健
康
診
断
の 

お
知
ら
せ 

●診断内容● 

人 間 ド ッ ク  

生活習慣病予防健康診断 

主 婦 健 康 診 断  

超 音 波 検 診  

遠 隔 検 診  

婦 人 科 検 診  

肺 が ん 検 診  

歯 科 健 康 診 断  

45・50・55歳の被保険者 

35・38・40歳以上の被保険者 

被扶養者の主婦 

被保険者 

被保険者・被扶養者 

被保険者の女性（若年者） 

被保険者・被扶養者 

被保険者 

4～8月 

5～9月 

5～11月 

7月 

10月 

11～12月 

1月 

10月 

●実施月● ●対象者● 

平成18年度健保組合主催健康診断予定表 

   
　
４
月
は
人
生
の
門
出
の
季
節
で
す
。
皆
様
の
ご
家

庭
に
も
社
会
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
さ
れ
た

お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。 

　
と
こ
ろ
で
、
就
職
先
か
ら
お
子
様
の
新
し
い
健
康

保
険
証
（
正
式
に
は
健
康
保
険
被
保
険
者
証
）
を
貰

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
と
き
は
日
本
電
子
健
康

保
険
組
合
か
ら
交
付
さ
れ
た
お
子
様
の
健
康
保
険
証

を
返
さ
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
忘
れ
て
い
た

ら
速
や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は

被
扶
養
者
異
動
届
に
健
康
保
険
証
を
添
え
て
、
各
事

業
所
の
担
当
部
署
に
提
出
す
る
だ
け
で
す（
当
健
保

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
説
明
と
記
入
例
も
載
せ
て
い

ま
す
）。 

　
ま
た
、
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
等
で
年
収
１
３
０

万
円
以
上
に
な
っ
た
人
も
、
被
扶
養
者
資
格
が
な
く

な
り
ま
す
の
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
そ
の
ま
ま
健
康
保
険
証
を
持
っ
た
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
給
付
し
た
医
療
費
・
健
診
費
用
等
を
返
還
し

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
う
一
度
、
健
康

保
険
証
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

    

　
毎
年
事
業
主
と
共
同
で
実
施
し
て
い
る
生
活
習
慣

病
予
防
健
康
診
断
を
今
年
度
も
５
月
中
旬
か
ら
９
月

中
旬
ま
で
順
次
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
事
業
所
の
各
担
当
者
か
ら
健
診
機
関
、
日
時
等
の

案
内
が
あ
り
ま
す
。 

　
毎
年
の
健
診
結
果
を
過
去
の
デ
ー
タ
と
比
較
し
、

ご
自
分
の
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。 

     

   

　
今
年
度
も
奥
様
を
対
象
に
主
婦
健
康
診
断
を
実
施

し
ま
す
。
ご
案
内
は
５
月
上
旬
に
ご
自
宅
宛
に
郵
送

し
ま
す
。 

　
健
診
機
関
や
年
齢
に
よ
っ
て
実
施
期
間
、内
容
等

に
違
い
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
送
り
し
た
案
内
書
を

よ
く
お
読
み
に
な
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
Ｂ
コ
ー
ス
に
も
乳
房
超
音
波

検
査
を
追
加
し
ま
す
。 

　
年
度
別
の
受
診
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

   

　
こ
こ
数
年
保
養
所
の
利
用
者
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
度
は
前

年
に
比
べ
３
０
０
人
の
増
加
と
な
り
、

景
気
回
復
を
受
け
て
今
後
も
増
加
す
る

と
思
わ
れ
ま
す
。
既
に「
健
保
か
わ
ら
版
」・

「
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
で
紹
介

し
ま
し
た
よ
う
に
、
皆
様
の
選
択
肢
を

増
や
す
た
め
４
月
か
ら
新
規
の
保
養
所

と
し
て
東
急
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
と

契
約
い
た
し
ま
し
た(

１
泊
１
名
３
３
６

０
円
〜)

。 

　
東
急
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
は
、
従

来
の
契
約
保
養
所
に
は
な
い
日
光
鬼
怒

川
お
よ
び
千
葉
勝
浦
を
含
め
全
国
21
箇

所
に
施
設
が
有
り
ま
す
。
温
泉
地
で
有

名
な
鬼
怒
川
に
は
、
新
宿
か
ら
直
行
列

車
が
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

勝
浦
に
は
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
を
経

由
し
て
、
木
更
津
金
田
I.
C.
か
ら
約
63

キ
ロ
で
す
。
ウ
ェ
ブ
で
簡
単
に
予
約
で

き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

    

　
４
月
か
ら
、
全
て
の
契
約
保
養
所
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
従
来
は
リ
ゾ
ー
ト
ト
ラ
ス
ト
の
み
で
し
た
が
、
セ
ラ

ヴ
ィ
リ
ゾ
ー
ト
泉
郷
、
ラ
フ
ォ
ー
レ
倶
楽
部
、
さ
ら
に

新
規
契
約
を
し
た
東
急
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
ク
ラ
ブ
も
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
予
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
予
約
方
法
は
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
保
養
所
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　
予
約
に
際
し
て
は
、
会
員
Ｎ
Ｏ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が

必
要
で
す
。
こ
れ
は
ノ
ー
ツ
の
「
健
保
」
の
「
保
養

所
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

　
皆
様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  

契
約
保
養
所
全
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約 

可
能
に 

T M A 無 料 歯 科 健 診  被保険者・被扶養者 年間 

0

100

200

300

400

500

600

700

800
Ｂ受診者 

Ａ受診者 

17年度 16年度 15年度 

年度別受診者と受診率 

14年度 13年度 
0

10

20

30

40

50

60

70

80
（％） （人） 

Ｂ受診率 

Ａ受診率 

ホームページURL 
http://www.harvestclub.com/Un/houjin/9040_00llvuo0/

◆今年の6月1日で日本電子健康保険組合は設立40年になります。この健保　
ニュースが第159号。え～と、1年に4回発行するから…おおっ、計算が合う。

◆記念すべき健保ニュース（当時は「健保だより」）創刊号は昭和41年8月10日
発行でした。その創刊号に載っている初年度予算総額が3,769万円。隔世の感　
があります。 （事務局）

日本電子健康保険組合 平成18年4月25日発行　〒196－8558 東京都昭島市武蔵野3－1－2 編集・発行責任者／塚本　猛 制作 エスアイ

組合の現勢（平成18年3月末現在）
一般保険
●被保険者数　3,073名

（男子2,613名　女子460名）
●被扶養者数　3,535名

（男子1,114名　女子2,421名）
●平均標準報酬月額　465,714円

（男子498,417円　女子279,948円）
●被保険者平均年齢　42.79歳

（男子43.89歳　女子36.51歳）

介護保険
●該当被保険者数　1,646名

（男子1,503名　女子143名）
●該当被扶養者数　930名

（男子0名　女子930名）
●平均標準報酬月額　568,970円

（男子594,715円　女子298,378円）

編集後記
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