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組
合
員
の
皆
さ
ん
、

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
異
常
高
温
・
多
数
の
台
風
に
よ
る
被
害
・
中
越
地
震
等

と
地
球
全
体
の
環
境
が
大
き
く
変
化
し
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ

ら
れ
た
一
年
で
し
た
。

健
康
増
進
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、
受
動
喫
煙
の
防
止
の
た
め
の

分
煙
等
、
健
康
に
関
連
す
る
整
備
も
進
ん
で
き
ま
し
た
。

国
で
は
本
年
度
か
ら
、
長
寿
社
会
の
国
民
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
、

活
力
あ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
生
活
習
慣
病
対
策
と
介
護
予
防

の
２
つ
に
重
点
を
置
い
た
「
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
」
を
展
開
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
戦
略
の
実
施
期
間
は
平
成
26
年
ま

で
の
10
年
間
で
す
。

現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
（
82
歳
）
と
平
均
健
康
寿
命
（
75
歳
）

と
の
差
は
７
年
あ
り
ま
す
。
健
康
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
戦
略
で
は
、
10
年

間
で
健
康
寿
命
を
２
年
程
度
伸
ば
し
て
、
平
均
寿
命
と
の
差
を
縮
め

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

働
き
盛
り
層
に
は
、
糖
尿
病
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
重
点
を
置
い

て
い
ま
す
。
高
年
齢
層
に
は
、
現
在
、「
７
人
に
１
人
の
」
要
介
護
者

を
「
10
人
に
１
人
」
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
女
性
に
は
、
近

年
増
加
傾
向
に
あ
る
乳
が
ん
と
低
年
齢
化
が
懸
念
さ
れ
る
子
宮
が
ん

に
つ
い
て
も
検
診
の
充
実
等
の
緊
急
対
策
を
講
じ
る
計
画
で
す
。

検
診
デ
ー
タ
に
基
づ
く
継
続
的
な
健
康
指
導
や
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た

健
康
作
り
支
援
策
が
、
個
人
情
報
の
保
護
を
十
分
に
考
慮
し
な
が
ら
、

自
治
体
や
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
連
携
に
よ
り
推
進
さ
れ
ま
す
。

活
動
を
支
援
す
る
環
境
整
備
は
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
が
、
一
番

肝
心
な
の
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
健
康
に
対
す
る
気
持
ち
で
す
。

「
予
防
」
が
大
切
で
す
。

生
涯
健
康
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
現
在
の
生
活
習
慣
に
よ
る

と
こ
ろ
が
大
で
す
。

今
年
は
、「
待
ち
」
で
な
く
「
取
り
に
行
く
」
の
精
神
で
、
１
年
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

「
急
が
ず
　
焦
ら
ず
　
歩
む
　
健
康
」

ご自宅に持ち帰り、皆さんでお読みください。

予
防
が
キ
ー
ワ
ー
ド
。

目
指
し
ま
し
ょ
う
、生
涯
健
康
を
！
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1日のウォーキング時間別にみた累積医療費 
（大崎追跡研究.2003） 

1
人
当
た
り
累
積
医
療
費（
ポ
ン
ド
） 

　
　
　
国
を
中
心
に
、職
域
に
お
け
る

　
　
　
身
体
活
動
奨
励
が
医
療
費
に

及
ぼ
す
効
果
に
関
す
る
研
究
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
研
究
は
、身
体

活
動
の
奨
励
に
費
や
し
た
費
用
に
対
し

て
ど
れ
く
ら
い
の
経
済
的
な
効
果
が
あ

っ
た
か
を
分
析
し
て
お
り
、身
体
活
動
の

奨
励
に
費
や
し
た
投
資
に
見
合
う
だ
け

の
効
果
が
あ
る
と
の
報
告
が
さ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、米
国
で
実
施
さ

れ
た
研
究
は
、米
国
人
が
対
象
で
す
か

ら
、日
本
人
と
比
較
を
す
る
場
合
は
、環

境
や
遺
伝
的
背
景
の
差
な
ど
、異
な
る

点
を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

　
こ
れ
ま
で
に
日
本
人
を
対
象
と
し
た

身
体
活
動
と
医
療
費
に
関
す
る
研
究

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

03
年
に
、東
北
大
の
辻
一
郎
先
生
が
英

国
の
国
際
免
疫
学
会
誌
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
医
療
費
の
関
係
を
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
。 

　
そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
２
７
、４
３
１
名 

（
40
歳
〜
70
歳
）の
地
域
住
民
が
調
査

の
対
象
で
す
。
対
象
者
を
4
年
間
追
跡

し
て
、
1
日
の
歩
行
時
間
が
医
療
費
に

ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
を
調
査

し
ま
し
た
。 

　
結
果
と
し
て
、1
日
に
歩
行
時
間
が

1
時
間
以
上
の
群
と
1
時
間
未
満
の

群
の
累
積
医
療
費
の
推
移
を
比
較
し
て

い
ま
す
。
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
両
群
と
も

最
初
は
同
じ
よ
う
に
増
加
傾
向
を
示
し

ま
す
が
、追
跡
2
年
後
あ
た
り
か
ら
、歩

行
時
間
が
長
い
群
の
医
療
費
の
累
積
金

額
が
少
な
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
積
極
的
に
行
う
人

は
医
療
費
が
少
な
く
て
済
む
と
い
え
そ

う
で
す
。 

●
　 

　
日
本
人
を
対
象
に
し
た
研
究
は
、ま

だ
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、日
本
に

お
い
て
も
身
体
活
動
の
奨
励
が
医
療
費

の
削
減
に
寄
与
す
る
可
能
性
は
十
分
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

’ 



　10月号の健保ニュースでお知らせしましたように、被保
険者証（以下「保険証」と略します）が紙からプラスティッ
クにかわります。健保組合では現在準備を進めています。 
●保険証の交換について● 
　①交換時期：平成17年3月初旬以降を予定しています。 
　②保険証は一人一枚：遠隔地保険証がなくなります。 

　③新保険証交付：旧保険証と交換交付となります。 
　④旧保険証を紛失した場合：滅失届を提出してください。 
●健保からのお願い● 
○お手元に保険証があるか確認をお願いします。 
○現在お持ちの保険証に就職されたお子さんや扶養資
　格の無い方がそのまま記載されていませんか。もし記
　載されていましたら、事業主経由で減少の届出をお願
　いします。 

個人別被保険者証カード化について 

http://www.jeol-kenpo.com

たとえばこんな使い方… 
日本電子健康保険組合

戻る 進む 中止 更新 ホーム 検索 お気に入り 履歴 メール 印刷

アドレス（D） http://www.jeol-kenpo.co.jp/ 移動 リンク

＊

　去る11月1日に当健康保険組合のホームペー
ジを開設しました。 
　当組合は、平成12年11月に情報系ノーツメニ
ューに健保組合のページを開設し、皆様のお役
に立てるよう情報提供してまいりました。しかし、
ノーツでは利用対象者や時間帯に制限があります。
ホームページならば自宅、夜間、休日、そしてご家
族も利用できます。 
　これによって組合員の皆様に広く・早く情報を
提供し、健康保険事業をより充実させることがで

きるものと期待しています。 
　用意しているコンテンツは健康保険制度、介
護保険制度、申請書ダウンロード、保養所ガイド、
健康診断、健康づくり、お知らせ等です。 
　特に保養所は、自宅で空室情報を見ながら、ご
家族と相談して日程や場所を考えることができ
るようになりました。 
　また、医療や健康に関するいくつかのお役立
ちサイトにもリンクしています。 
　皆様からのアクセスをお待ちしています。 

トップページにはちょっと
した仕掛けがしてあります。
朝、昼、夕方、夜、あるいは
季節の変わり目などで、ど
こが変わるか探してみる
のも面白いかも知れませ
んよ。 

いろいろな申請書式が 
ダウンロードできます。 

お知らせのコメントをクリックすると、
最新ニュースが表示されます。 

WEBアドレスはhttp://www.jeol-kenpo.comです。あるいは検索エンジンで「日本
電子健康保険組合」と入力すれば表示されます。まずは一度ご覧になって、ご自身のブッ
クマーク（またはお気に入り）に追加してください。 

山中湖保養所の空室状況（3
ヵ月分）もバッチリ！ 

さらに詳しい説明へのリン
クがある場合も…。 

申込書はここからGET!

日本電子健康保険組合

日本電子健康保険組合

日本電子健康保険組合



　
皆
様
の
ご
家
庭
で
、１
年
間（
１
月
〜
12
月
）に
、自

分
自
身
や
家
族
の
た
め
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
総
額

が
10
万
円
以
上
か
、所
得
の
５
％
以
上
で
あ
れ
ば
、一

定
額
の
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ

を「
医
療
費
控
除
」と
い
い
ま
す
。 

○
医
療
費
控
除
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き 

　
医
療
費
の
領
収
書
等
を
確
定
申
告
書
に
添
付
し
て

居
住
地
の
税
務
署
に
提
出
し
ま
す
。 

○
医
療
費
控
除
に
必
要
な
も
の 

①
医
療
費
の
領
収
書
及
び
費
用
明
細
の
わ
か
る
も
の 

②
給
与
の
源
泉
徴
収
票 

③
預
・
貯
金
通
帳
の
口
座
番
号
の
控
え
・
印
鑑 

　
な
お
、健
保
組
合
か
ら
補
填
さ
れ
た
金
額
が
あ
る
場

合
は
医
療
費
か
ら
差
し
引
き
ま
す（
毎
月
配
布
し
て
い

る「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。健
保

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
健
康
保
険
コ
ン
テ
ン
ツ「
18. 
医
療
費

控
除
」に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
参
照
く
だ
さ
い
。 

医
療
費
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す 

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
終
了 

　
寒
さ
や
乾
燥
で
、
風
邪
が
流
行
る
時
期
で
す
。
風

邪
が
流
行
る
と
医
療
費
の
請
求
額
も
上
が
り
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
休
息
が
大
切
で
す
。

ま
た
手
洗
い
と
、
う
が
い
を
し
て
風
邪
の
予
防
を
し

ま
し
ょ
う
。 

　
健
保
組
合
で
は
、
う
が
い
薬
を
事
務
所
に
常
備
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

風
邪
の
予
防
に
う
が
い
を
！ 

　
被
保
険
者
、
被
扶
養
者
を
対
象
に
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ

肺
が
ん
検
診
を
日
本
電
子
（
株
）
構
内
で
１
月
19
、

20
日
に
実
施
し
ま
す
。 

　
肺
が
ん
は
が
ん
死
亡
の
ト
ッ
プ
を
し
め
、
今
後
も

増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
早
期

発
見
で
き
れ
ば
治
る
確
率
の
高
い
病
気
で
す
。 

　
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
査
は
従
来
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

で
は
難
し
か
っ
た
小
さ
な
病
巣
も
発
見
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

　
昨
年
度
よ
り
地
方
の
方
も
契
約
健
診
機
関
で
ヘ
リ

カ
ル
Ｃ
Ｔ
検
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
今
年
度
は
１
７
２
人
（
昨
年
度
受
診
者
２
０
７
人
）

の
方
が
検
診
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
に
よ
る
肺
が
ん
検
診
を
実
施 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施 

 

事
務
担
当
者
講
習
会
を
開
催 

名
古
屋
支
店
・
セ
ン
タ
ー
で
健
保
組
合
説
明
会
を
実
施 

’04

　
健
康
保
険
組
合
に

加
入
し
て
い
る
各
事

業
所
に
は
、
法
令
等

に
よ
り
各
種
届
出
を

す
る
義
務
が
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
届
出
事
務
を
円
滑

に
行
う
た
め
、
毎
年

各
事
業
所
の
事
務
担

当
者
に
講
習
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
去
る
11
月
29
日
の
午
後

２
時
〜
５
時
、
健
康
談
話
会
議
室
に
お
い
て
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
の
参
加
者
は
11

名
で
し
た
。 

　
今
年
度
は
、
日
本
電
子
健
康
保
険
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
開
設
に
よ
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

各
種
申
請
書
（
一
部
）
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
等
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
説
明
を
実
際

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
き
、
画
面
を
見
な
が
ら
、

適
用
・
給
付
担
当
者
か
ら
説
明
を
行
い
ま
し
た
。 

　
前
年
度
よ
り
各
支
店
・

セ
ン
タ
ー
で
健
保
組
合

説
明
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
5
月

の
日
本
レ
ー
ザ
ー
に
引

き
続
き
、
10
月
に
名
古

屋
支
店
・
セ
ン
タ
ー
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。
説
明

の
内
容
は
健
康
保
険
制

度
・
健
康
保
険
組
合
の

運
営
・
標
準
報
酬
月
額

の
決
め
方
・
保
険
料
の
徴
収
・
保
険
給
付
・
保
養
所
紹

介
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。皆
さ
ん
に
熱
心
に
聞
い

て
い
た
だ
き
質
問
等
も
出
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
11
月
1
日
か
ら
開
設
し
た
健
保
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
一
足
早
く
名
古
屋
支
店
・
セ
ン
タ
ー
の
方
達
に
ご

覧
い
た
だ
き
説
明
を
し
ま
し
た
。知
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
沢
山
あ
っ
て
勉
強
に
な
り
ま
し
た
と
の
声
を
頂
戴

し
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
、時
間
を
割
い
て
い
た
だ
い

た
関
係
者
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
、機
会
を
み
て
他
の
支
店
・
セ
ン
タ
ー
・

事
業
所
・
工
場
に
お
邪
魔
し
て
、健
保
組
合
の
役
割
・

活
用
等
を
説
明
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

　
10
月
〜
11
月
の
２
ヵ
月
間
「
04
チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ

ー
ク
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

　
今
回
の
申
込
者
は
６
９
１
名
で
、
そ
の
中
の
１
３

６
名
の
希
望
者
に
「
し
っ
か
り
ウ
ォ
ー
ク
」
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
記
録
カ
ー
ド
の
提
出
率
は
２
ヵ
月
と
も
約
80
％
で

し
た
。
ご
自
分
で
決
め
た
目
標
歩
数
の
達
成
度
は
、

10
月
に
比
べ
11
月
が
若
干
上
が
り
、
平
均
で
達
成
率

59
％
で
し
た
。 

　
ま
た
10
月
16
日
に
は
、
腰
や
膝
に
負
担
の
か
か
ら

な
い
歩
き
方
を
勉
強
す
る
た
め
「
楽
々
ウ
ォ
ー
ク
セ

ミ
ナ
ー
」
を
加
藤
直
司
さ
ん
を
講
師
に
招
い
て
開
催

し
ま
し
た
。 

　
今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
運
動
は
終
了
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
健
康
増
進
の
た
め
歩
き
続
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

　
日
本
人
の
１
０
０
万
〜
２
０
０
万
人
が
感
染
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
Ｃ
型
肝
炎
は
ひ
ど
く
な
る

ま
で
自
覚
症
状
が
出
に
く
く
、
感
染
し
て
い
て
も
気

付
い
て
い
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。 

　
昨
年
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
ま
だ
検
査
を
さ

れ
て
い
な
い
被
保
険
者
全
員
を
対
象
に
実
施
し
ま
す
。

東
京
地
区
以
外
の
方
は
別
途
あ
ら
た
め
て
ご
案
内
し

ま
す
。 

　
健
保
組
合
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
す
る
の

は
今
回
で
最
後
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
結
果

が
わ
か
っ
て
い
な
い
方
は
こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

　
検
査
内
容
は
Ｂ
型
、Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
す
。 

　
実
施
場
所
・
日
時 

新
宿
（
ツ
ー
サ
ン
） 

　
２
月
14
日
（
午
前
） 

テ
ク
ニ
ク
ス 

　
　
　
　
２
月
15
日
（
午
前
） 

立
川
（
東
京
事
務
所
） 

２
月
16
日
（
午
前
） 

昭
島 

　
　
　
　
　
　
　
２
月
23
、
24
日
（
午
前
） 

’ 

◆昭和48年の開館以来、多くの組合員の方々にご利用頂き
ました那須保健荘が1月末をもって、閉館となります。組

合員の皆さんにとっても、沢山の思い出があり、名残惜しい点は多々あると思い
ます。色々とご尽力頂いた歴代の管理人さんに、心より感謝を申し上げます。今
後とも、皆さんのご希望に沿える保養所事業の運営を実施していきたいと考えて
いますので、引続き、山中湖保養所、セラヴィリゾート泉郷、ラフォーレ倶楽部、
リゾートトラストのご利用をお待ちしています。 （事務局）
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組合の現勢（平成16年12月末現在）
一般保険
●被保険者数　3,155名

（男子2,689名　女子466名）
●被扶養者数　3,673名

（男子1,151名　女子2,522名）
●平均標準報酬月額　459,802円

（男子491,908円　女子274,536円）
●被保険者平均年齢　42.40歳

（男子43.58歳　女子35.56歳）

介護保険
●該当被保険者数　1,642名

（男子1,512名　女子130名）
●該当被扶養者数　965名

（男子0名　女子965名）
●平均標準報酬月額　559,491円

（男子593,151円　女子294,308円）

編集後記


